NAVOD K POUZITI
Aneroidni tlakomér Palm Profi MED-COMFORT

Aneroidni tlakoméry jsou uréeny pro méreni krevniho tlaku na zdravé kizi na horni ¢asti paze. MéFi¢ krevniho tlaku musi
byt kalibrovan kazdé dva roky.
Tlakomeér je vhodny pro pouZiti v nemocnici, doma, v praci, ve $kole a na cestach.

1. POUZITI:

¢ Uvolnéte se a udélejte si pohodli. Je velmi dlleZité, aby osoba, u které bude méren krevni tlak,
byla v uvolnéna a pohodiné sedéla

* PoloZte levou pazi na rovny povrch, napt. na stil, dlani nahoru. BEhem méreni drzte pazi v klidu.

¢ Pfi odecitani hodnot krevniho tlaku méjte levou paZi volné natazenou bez napéti a na Urovni srdce.

* Nasadte manzetu 2 aZz 3 cm nad loket holé levé paze a uzaviete manzetu suchym zipem. ManZeta
by méla byt pfiloZzena pohodIné a ne pfilis tésné. Mezi manzetou a pazi by mél byt prostor pro
jeden nebo dva prsty.

¢ Nikdy nepouZzivejte manzetu na odév!

2.  NAFOUKNUTi MANZETY:

¢ Uzavrete vzduchovy ventil na balonku ve sméru hodinovych rucic¢ek

¢ Ztlacujte podle potreby gumovy balonek tak dlouho, dokud neni ruci¢ka na ciferniku o 30 mmHg
vyssi nez je hodnota normalniho systolického tlaku. (Pokud neznate tuto hodnotu, pumpujte pouze
do 200 mmg.)

3.  SYSTOLICKY TLAK - vy33i hodnota tlaku:

Oteviete ventil pomalym otacenim proti sméru hodinovych ruci¢ek a drzte hrudni ¢ast stetoskopu na tepné nadlokti. Pro
presné méreni je nezbytna spravna rychlost vystupu vzduchu. Proto byste méli procvi¢ovat a osvojit si doporuc¢enou
rychlost vystupu vzduchu 2 aZz 3 mmHg za sekundu nebo pokles jedné az dvou znacek na hodnotu tlaku za tep. Manzetu
byste neméli udrzovat nafouknutou déle, nez je nutné. Kdyz se manZeta zacne vypoustét, musite pozorné poslouchat
pomoci stetoskopu. Jakmile uslysite slabé rytmické klepani nebo klepdni, poznamenejte si namérenou hodnotu. Toto je
namérena hodnota systolického krevniho tlaku.

4. DIASTOLICKY TLAK - niz$i naméfrend hodnota:
Rovnomérné vypustte vzduch. Klepéni se zastavi, jakmile dosahnete diastolické, spodni namérené hodnoty. Uplné vypustte
manzetu. Odstrante manZetu z paZe a stetoskop z usi.

5. POZNAMENEJTE S| NAMERENE HODNOTY

Meéreni opakujte nékolikrat denné. Bezprostfedné po méreni si nezapomerite poznamenat své namérené hodnoty a denni
dobu. Vhodny Cas je po vecefi nebo pred veceri. Nezapomerite, Ze vas |ékar je pouze kvalifikovana osoba pro analyzu
vaseho krevniho tlaku.

UDRZBA:
Pti dobré péci a udrzbé bude vas tlakomér slouzit dlouhodobé.
e Pfistrojem nehazejte a netreste jim. Nikdy nenafukujte manZetu nad hodnotu 300 mmHg.
e  ManzZetu nikdy nevystavujte intenzivnimu slunecnimu zareni!
e Nikdy se nedotykejte manZety nebo jeji Casti ostrymi predméty, protoZe by to mohlo zpUsobit poskozeni!
e Pred odloZenim manzetu vidy Uplné vypustte.
e  Manometr byste v Zzadném pfipadé neméli odstranovat .

Manometr a balonek otfete vihkym hadfikem. Neni nutné sterilizovat soucasti, protoZe nejsou v pfimém kontaktu s télem

Otrete suchy zip latkovym hadfikem. ManzZetu Ize umyt mydlem a studenou vodou. Nezapomerite poté manzetu
oplachnout Cistou vodou a nechat ji uschnout.

Skladovaci teplota: 20 ° C az +70 ° C s relativni vihkosti 85% (bez kondenzace)

Vyrobce: Honsun Co, Ltd. China Distributor: AZ-Medica Educa,s.r.o., www.azmedicashop.cz



